INFORMATIONSMOTEN OCH STUDIERESOR

Jamtlands Lins Nimndemannaforening

Onsdagen den 1 oktober hade namndemannaféreningen kallat till ett informationsmote dar man
inbjudit UIf Hjerppe fran Brottsoffermyndigheten i Umea som forelasare. Ett fyrtiotal ndmndeman
och inbjudna fran kvinnojouren, brottsofferjouren och vittnesstodet hade métt upp i Tingsrattens
lunchrum.

UIf Hjerpe presenterade sig och berdttade att han var jurist och dven projektledare for
rattegangsskolan pa webben. Brottsoffermyndigheten finns i Umea och ar en rikstackande
myndighet. Myndigheten arbetar for att framja alla brottsoffers rattigheter och uppmaérk-samma
deras behov och intressen. Att utsattas for brott medfér ofta en mangd kanslomdssiga reaktioner.
Forutom dessa psykiska effekter kan brottet ocksa medfora fysiska skador och ekonomiska forluster.

Ulf berattade att det kommer in drygt 10 000 ansékningar/ar. Under 2007 betalades det ut

117 miljoner kronor av skattemedel. Av detta belopp aterbetalas ca 25 miljoner arligen av de
skadestandsskyldiga. Forutsattning for brottsskadeersattning ar att man fatt en skada till féljd av
brott och att brottet skall vara polisanmalt. Man maste ocksa ansdka inom 2 ar efter det rattsliga
forfarandet avslutats.

Han informerade dven om reglerna for ersattning for personskada och ersattningens storlek som
grundar sig pa garningen i sig, offrets utsatthet, relation till gdrningsmannen, brottsplatsen (eget hem
eller..) och eget upptradande. Han podngterade att ersattning alltid skall bedomas objektivt. Han
berbrde dven brottsskadeersattning till barn som bevittnat vald och de bevissvarigheter som kan
uppkomma..

UIf Hjerpe avslutade med att uttrycka sin gladje 6ver att namndemannaféreningen inbjudit
kvinnojour, vittnesstod och brottsofferjour till det har moétet och avslutade med att tacka for sig.

Studieresa till Hasselakollektivet 5 maj 2009

Foreningen har varit pa studieresa till Hasselakollektivet. Vi startade resan fran Travparkeringen den
5 maj och vi var 23 namndeman som hérsammat inbjudan.

Vi anlande till Hassela vid 11.30-tiden och togs emot av Kent Engstrom och Patrik som for 6vrigt var
medlevare pa kollektivet. Dom gav oss en kort historik om Hasselakollektivet som ligger vidunderligt
vackert i byn Hassela i Halsingland.



Vi fick veta att det var K-A Westerberg, som tillsammans med sin familj, grundade det forsta
kollektivet i byn Hassela. Han insag att ndgot maste gbras nar en hel generation av ungdomar holl pa
att fastna i drogtrasket. Det var startskottet for det som skulle bli Hasselarorelsen.

Innan lunchen gjorde vi en rundvandring i kringbyggnaderna och vi kunde konstatera att man i
kollektivet lade stor vikt vid friluftsliv. Man hade dven en golfbana som ungdomarna hjalpte till och
skotte. | sommar kommer man dven att ha en del hastar pa kollektivet. Personalen arbetar 2 veckor
och ar lediga 2 veckor och nar dom arbetar géor dom det dygnet runt. Personalen bor alltsa pa
anlaggningen tillsammans med ungdomarna. Man ar s k “medlevare”.

Under hégkonjunkturen kunde behandlingstiden paga upp till 3 ar. | dag képer kommunerna
behandlingsplatser om 6 manader plus att man hela tiden maste géra uppféljningar. Man kartlagger
ungdomarna och manga har en diagnos men fa ar ordentligt utredda. Alla barn/ungdomar kan tas
emot utom de som ar psykiskt sjuka.

Man anvander sig ocksa av 12-stegsprogrammet och dven Maslows trappa dar den primara idén
innebar att behoven pa en lagre niva maste vara tillfredsstallda innan hogre mal kan bli viktiga for
individen.

Sedan februari 2008 driver kollektivet en egen kommunal Resursskola enligt ett avtal med
Nordanstigs kommun. Man kan redan fran forsta veckan erbjuda eleverna skola bade for
studier pa grundskole- och gymnasieniva med egna larare.

Vi fick aven stifta bekantskap med tre av ungdomarna som pa ett avslappnat sétt berattade om
”sin resa” som utmynnade i behandlingen pa Hasselakollektivet.

Vi avslutade dagen med ett besék pa Backarangs gard som ingar i den forsta inskolningsfasen. Dar

far ungdomarna tid att lara kdnna personalen pa Hassela samtidigt som det gors lakarundersdkningar
och upprattas behandlingsplaner och gors regelbundna drogtester. Ungdomarna ges ocksa majlighet
att gd i skola fran dag 1.

Avslutningsvis bjods vi pa kaffe och nybakad kaka och efter det embarkerade vi bussen for hemfard
till Ostersund. Det blev en dag fylld av upplevelser och man blev varm i hjdrtat ndr man hérde hur
ungdomarna talade gott om Hassela och att dom gérna atervande dit som besdkare efter
genomgangen lyckad behandling.

Nimndemannaforeningen i Jamtlands Lan

Namndemannafdreningen i Jdmtlands Léan hade inbjudit Elisabeth Sandler till en forelasning i amnet
sexuellt utnyttjade barn. Elisabeth ar leg. psykoterapeut och har mottagning i Stockholm och
Ostersund.

Hon utbildar dven poliser och dklagare i amnet sexuellt utnyttjade barn.

Hon uttryckte sin gladje 6ver att fa beséka en namndemannaférening da just nAamndemannen har en
viktig roll nar det galler bedomningen av sexuellt utsatta och dven nar vi domer férévarna av dessa
brott



Hon borjade féreldsningen med att visa en film som grep oss djupt. Filmen handlade om en flicka
som utnyttjas sexuellt av en ndra anhorig. Vi fick se hur olika personer i hennes omgivning upptradde
och agerade gentemot flickan och dven hur polis och aklagare agerade infor forévaren. Det som
hande i filmen kan vara och éar, en verklighet for manga utnyttjade.

Elisabeth Sandler ansag att utbildning i syfte att ge kunskap om sexuella 6vergrepp och dess
konsekvenser skall vara obligatorisk for alla inom bl a barnomsorg och skola men dven inom det
sociala omradet och inom rattsvdasendet. Hon ansag att det var viktigt att sexuellt traumatiserade
barn och ungdomar skall erbjudas psykoterapi men dven att férévaren erbjuds detsamma. Hon vill
att forovaren skall fa ett langt fangelsestraff med psykoterapeutisk behandling som gor att han kan
aterrehabiliteras i samhillet.

Hon podngterade hur viktigt det var att specialistkompetens skall finnas hos de som utreder

barn som utsatts for sexuella 6vergrepp. Hon ansag ocksa att just nimndemannens roll ar viktig och
ifragasatte varfor vi inte hade tillgang till polisutredningar m m.

Efter filmen diskuterades det livligt och fragorna var manga. Efter cirka 2 timmars filmforevisning
med efterféjande diskussioner avslutades foreldasningen och Birgitta Sandler avtackades med present
och blommor och vi avslutade forelasningen med kaffe och smoérgastarta.

Resumé frdn Arsmétet 2009 03 10
Till ndmndemannafdéreningens arsmote hade inbjudits Poliskommissarie Kjell Wedin och chefen for
Tings- och Lansratten Goran Ingebrandt..

Kjell Wedin fick inleda och han pratade om hur det star till med brottsligheten i Jimtlands Lén. Han
gick bland annat in pa prognos och utfall nar det galler skadegérelse under 2008 och visade pa
statistik. Nar det galler misshandel papekade han att man ligger langt under statistiken. | Are bl a ar
misshandelsanmalningarna sdasongbetonade (vintertid) och detta géller dven Storsjoyran.

Kjell Wedin kom dven in pa narkotikatillgdngen i Ostersund och konstaterade att bruket av
metamfetaminet inte ar sa utbredd i Ostersund. Ddremot &r hasch, amfetamin, och bensodiazopiner
vanligt fdSrekommande. Kokain férekommer i ytterst sma mangder och da foretridesvis i Are
foretradesvis under vintersasongen. Under forra aret beslagtogs 100 kg amfetamin i Sodra Sverige
och det méarktes genast pa tillgdngen av amfetamin i Ostersund.

Han berérde dven bostadsinbrotten som ofta blir det som finansierar handeln med droger. Det man
stjal ar guld eller pengar. Man sldpar idag inte ivdg med stora TV-apparater eller annat skrymmande
gods.



Han berdrde dven stélden av 30 ton kopparkabel och namnde dven nagot om kriminella
organisationer med kopplingar i Jamtland.

Vi kunde lyssnat hur lange som helst pa Kjell men till slut blev han avtackad med en tulpanbukett.

Goran Ingebrand, chef for Tings- och Lansratt i Ostersund, informerade oss om att Lansratten star
infér en férandrad organisation. Férslag finns pa att Lansratten i Ostersund kommer att ldggas ned.
Proppen laggs i veckan och beslut om detta kommer att tas i host. Riksdagsledamoten, Marie
Nordén , kommer upp till Ostersund for att informera om utredningen.

Goran slog dven ett slag for Fortroendeutredningen. Utredningen gar ut pa att 6ka fortroendet for
domstolarna som for 6vrigt ar daliga pa att synas i media.

Han visade dven pa statistik 6ver avgjorda mal i tings- och lansratt och vi fick veta att 75% av malen
avgjordes inom 5 manader.

Aven Goran avtackades, efter sitt anférande, med en bukett blommor.

Efter kaffe/te och smorgastarta vidtogs de sedvanliga arsmotesforhandlingarna. Styrelsen fick
ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar och omvaldes i sin helhet for ndstkommande period.

Jamtlands Lans Nimndemannaforening

Onsdagen den 1 oktober hade namndemannaféreningen kallat till ett informationsmote dar man
inbjudit UIf Hjerppe fran Brottsoffermyndigheten i Umea som féreldsare. Ett fyrtiotal ndmndeman
och inbjudna fran kvinnojouren, brottsofferjouren och vittnesstodet hade mott upp i Tingsrattens
lunchrum.

UIf Hjerpe presenterade sig och beradttade att han var jurist och dven projektledare for
rattegangsskolan pa webben. Brottsoffermyndigheten finns i Umea och &r en rikstackande
myndighet. Myndigheten arbetar for att framja alla brottsoffers rattigheter och uppmark-samma
deras behov och intressen. Att utsattas for brott medfér ofta en mangd kanslomdssiga reaktioner.
Forutom dessa psykiska effekter kan brottet ocksa medfora fysiska skador och ekonomiska forluster.

Ulf beradttade att det kommer in drygt 10 000 ansékningar/ar. Under 2007 betalades det ut

117 miljoner kronor av skattemedel. Av detta belopp aterbetalas ca 25 miljoner arligen av de
skadestandsskyldiga. Forutsattning for brottsskadeersattning ar att man fatt en skada till féljd av
brott och att brottet skall vara polisanmalt. Man maste ocksa anséka inom 2 ar efter det réattsliga
forfarandet avslutats.

Han informerade dven om reglerna for ersattning for personskada och ersattningens storlek som
grundar sig pa garningen i sig, offrets utsatthet, relation till gdrningsmannen, brottsplatsen (eget hem
eller..) och eget upptradande. Han podngterade att ersattning alltid skall bedémas objektivt. Han
berbrde dven brottsskadeersattning till barn som bevittnat vald och de bevissvarigheter som kan
uppkomma..



UIf Hjerpe avslutade med att uttrycka sin gladje 6ver att namndemannaféreningen inbjudit
kvinnojour, vittnesstod och brottsofferjour till det har moétet och avslutade med att tacka for sig.
Darefter serverades kaffe och det inmundigades en mycket vilsmakande smorgastarta.

REGIONTRAFFEN 4 MAJ 2013 | UMEA

Styrelsen presenterade sig och de olika omraden de var ansvariga for.
Angdaende Namndemannautredningen blir sista traffen blir den 15 maj och den 28 juni skall
den presenteras for att slutligen ga ut pa remiss.

Den moderna rattegangen skall utvarderas och remissvar skall vara inne den 15 juli (mitt i
sommaren)

NAMNDEMANNAUTREDNINGEN

Lassinanti sitter med i gruppen som den enda som inte har nagon juristutbildning. Om
antalet skall skaras ned skulle det bli sa att man fristaller dldre namndeman utan att for den
skull infora aldersgranser. Nagot vi alla reagerade pa var att man i utredningen sager att
"Domstolen far ha namndeman. Det ar alltsa fritt fram for en lagman att kalla in
namndeman. Framkom ocksa att det i Kammarratten och Hovratten kan inte
namndemannen tillfora nagot.

| Tingsratten skall 1/3 av namndemaéannen bort. Man tror att om man minskar antlaet
namndeman blir uppdraget ocksa attraktivare och man far dven in yngre pa det sattet.

Kvotsystemet: Den fria kvoten. Halften av ndamndemannen skall kvoteras in. Man skall typ
ldmna in en CV och tjman pa kommunen skall utse/skota detta. DG tror man att statusen
skall héjas. Besluten tjanstemannen tar kommer inte att kunna 6verklagas.

Kuriosa: Har nédmndemdnnen férstatt en dom da kommer éiven samhidillet att
férsta domen!

SYFTET MED NAMNDEMANNAUTREDNINGEN

DET OVERGRIPANDE SYFTET MED UTREDNINGEN AR ATT GENOMFORA EN OVERSYN AV
NAMNDEMANNASYSTEMET OCH OVERVAGA ATGARDER FOR ATT SKAPA ETT MODERNARE
NAMNDEMANNASYSTEM SOM AVEN | FRAMTIDEN KAN BIDRA TILL ATT UPPRATTHALLA
ALLMANHETENS FORTROENDE FOR DOMSTOLEN.

Man vill dven ha in ndmndeman utan partimedlemskap samt tydliggora att
namndemannauppdraget inte ar ett politiskt uppdrag. Man anser att info och
grundutbildning maste inféras. Aven infora fria kvoter vid urval av nimndeman. Dessutom
infora aldersgrans. Gladjande nog har namndmannautredningen foreslagit att arvodet skall
vara 1000 kr/dag

| underratt (tingsratt) skall det vara 2 némndeman

Framkom att det dven &r 17 lander som star bakom att det skall finnas ett lekmannasystem.
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REGIONAL VERKSAMHET

Denna verksamhet ar viktig och maste fungera. Regionombudet maste vara aktiva inom sina
regioner. Vi maste ocksa upplysa vara medlemmar vilken som ar utsedd till regionombud
inom det egna omradet. Vi skall dven kalla regionombudet till arsmdten och dven dvriga
maoten.

FORSAKRINGSSKYDD FOR NAMNDEMAN

En ndamndeman omfattas av Domstolsverkets hos Kammarkollegiet tecknade
tjianstereseforsakring vid statliga tjansteresor samt en hos AFA-forsdkring tecknad
trygghetsforsakring vid arbetsskada (TFA forsakringsskyddet galler sa snart namndemannen
lamnat sitt tjanstestalle (bostaden) for att fullgora tjanstgdringen pa annat stalle.

Det finns ocksa en kompletterande férsakring for medlemmar i némndemannaféreningar
anslutna till NRF. Forsdkringen géller vid studiebesok och resor i samband med dessa och
liknande samt maskinforsakring etc. i den lokala foreningens lokaler.

STUDIERESA.
Arets resa gar till London och det finns ngra platser kvar. Till férbundets resor kan endast
medlemmar anmala sig. (medlemskapet knutet till en forening)

UTBILDNINGSVERKSAMHET
Har kan anslagen breddas en aning och man kan séka anslag fran Migrationsdomstolen?,
Allmanna arvsfonden och brottsoffermyndigheterna.

KANSLIET
Numera finns kansliet i Enképing och dar kan man na Britt Winberg.

IDEBANKEN
Aterfinns pa forbundets hemsida,. Dar kan man fa tips och ideér pa studieresor och
foredragshallare.

ORDFORANDEKONFERENS

Forbundet har tagit bort ordféorandekonferenserna mellan kongresserna av kostnadsskal.
Men om féreningarna sjilva star for kostnaderna &r styrelsen 6ppen for forslag. Atminstone
de féreningar som har bra ekonomi. Ovriga féreningar kan fa ekonomisk hjalp. Har dr en
stor tvekan och detta méaste diskuteras ytterligare. Ar féreningarna beredda att ta denna
kostnad?

OVRIGT
Infor nasta ar skall stadgarna ses dver och nar det galler medlemskap behéver man inte vara
medlem i nagon forening. Inte heller foreningar behéver idag vara medlemmar i forbundet.



REDOGORELSE AV AKTIVITETER SOM GENOMFORTS UNDER
MANDATPERIODEN 2007 - 2010

Arsmotet i februari 2007

Kriminalvardschef Britta Langstrém informerade om frivardens arbete och ansdkan om fotboja.

(20 ndamndeman) Kallelse, smorgastartor, avtackning

22 maj 2007 Besok pa polismyndigheten

Kjell Wedin och Janne Edin Polisinspektorer
Kjell informerade om brottsligheten i Jimtlands Lan. Han berattade hur man inom polisen lar ut hur
man ska vara observant pa missbrukarna.

De vanligaste brotten i lanet ar

Inbrott (som gladjande nog minskar)

Skadegorelse

Vald utomhus

Narkotikabrott (dar ha berattade att de storsta tillslag som skett har skett via informatorer)
Drograttfylleri (dar ar polisen i dag mycket duktiga pa att se vem som ar drogpaverkade)

Han tog dven upp problemet med importsprit och eventuell virmestuga, ungdomar pa glid och det
sociala arvets betydelse.

31 maj 2007 Besok pa polismyndigheten

e Bo Andersson Tekniska roteln.



Bosse informerad oss hur spaning gar till och vad som gors vid ingripanden. Han visade hur DNA-prov
tas och hur analyser av provtagningar gors. Hela kvallen gick at och det var en mycket intressant
genomgang vi fick.

Nimndemannating i Ornskoldsvik 28 september 2007

Arne Eskilsson, Bert Nyman och Lillemor Rydow representerade var forening i O-vik.
NRF:s ordférande Lars Lassinanti var féredragande.
Det var en intressant dag déar vi pratade om den framtida organisationen som skall
tillforsakras effektivitetsvinster. Det skall dven bli en koncentration av rattsvasendet.
Videokonferensutrustning bor framjas i norrland i samband med férhandlingar i domstol.

Det skall bildas samverkansrad i varje 1an med foretradare for polis, domstol, aklagare,
kriminalvarden, Tullverket, skatteverket samt foretradare for advokaterna.

Men var finns NAMNDEMANNEN i samverkansridet??

Man har aven diskuterat en mer 6ppen domarutbildning: Kvalificerade jurister som ej ar
domarutbildade t ex. advokater och affarsjurister skall kunna anstallas som domare. Domarutbildning
skall kunna ske i samtliga 6verrattsomraden.

Det ar stora fordelar med att rekryteringsunderlaget breddas.

Lassinanti tog informerade dven vilka i styrelsen som ansvarade for olika omraden. Vart lans
"kontaktombud” hade avsagt sig sitt uppdrag sa Lassinanti sjalv holl i kontakterna med oss.

Vi fick ocksa veta att i landet finns det 8 300 namndeman men att endast 4 500 dr medlemmar i NRF.

Han informerade oss om att det kommer att satsas ytterligare 1,5 miljarder pa utbildning och
rekrytering av poliser. Man kommer dven att se 6ver polisens tjanstgéringsscheman (brott sker mest
nattetid)

Man kommer att satsa pa utbildning, fortutb. Och Chefsutbildningar.

55 miljarder kommer dklagarmyndigheten till del. Det maste finnas personal som skoter det

administrativa.

Satsning kommer att goras pa aklagarmyndigheten.



Renodla domarnas roll.
Satsning pa brottsoffren. | dag betalas det ut 110 000 kr for brott som begas i néra relation.
Konstaterades ocksa att vittnesstoden gor stor nytta.

Straffskalorna bor ses 6ver. | dag borjar vi alltid Iangst ned pa skalan i stallet for mitt i nar det ex vis
géller grov misshandel. Brottsbalkens 29 kapitel maste forandras.

Pengar maste ocksa satsas pa de vardande institutionerna.

Ndamndemannens arvoden diskuterades ocksa. Minskningen till 250 kr for halvdagsarvode maste
bort.

Riksdagsman Bertil Kjellstrom

Informerade om Norrlandsutredningen (Bert har utredningen) som féresprakar 1 domstol i varje lan.
Han tror sjalv att Tingsstallena pa sikt kommer att forsvinna. Men det kan aven bli 2 domstolar i
Vasternorrland. Han tror 4nda inte att det under de ndrmaste aren kommer att bli ndgon andring

Studiematerial for sjdlvstudier eller cirkelverksamhet

Materialet har lamnats/skickats till samtliga namndeman
Under hésten startades en studiecirkel i Némndemannauppdraget. Vi héll till i ABF Z lokaler och det
var 11 ndmndemdn som anmdlde sig. Cirkels slutférdes i februari 2008.

Foreldasning med Ecpat 23 oktober 2007

Carin Clevesjo jurist och Jenny Nordin, styrelseledamot i Ecpat, informerade om Ecpats arbete och
berattade om hur Ecpat kom till och vad de gor. Ecpat Sverige syftar till att forsvara for svenskar som
bidrar till den globala barnsexhandeln. Detta gors framst genom opinionsbildning och
paverkansarbete gentemot riksdag, regering och andra makthavare. Barnsexturism &r ett problem
som den svenska regeringen inte tagit pa allvar. Hittills har fokus enbart varit traffickingd v s
manniskohandel i sexuella syften dar offer fors till Sverige.

Samira Fackreddine (fran Ostersund) informerade oss om den utbildningen i Ecpat’s regi hon deltagit
i.



FORELASNING MED Carl-Géran Svedin 19/1 - 08 (instdlld)

Vi hade lyckats fa professor Svedin intresserad att géra ett besék i var férening men da vi inte dr sa
mdadnga togs beslut i styrelsen om att dven ga ut till kommunanstdllda och kringorganisationer och i
sista hand allménheten for att fylla lokalen. Till var hjélp tog vi ABF som skulle skéta annonsering och
inbjudan. Dé6m om var férvaning ndr det vid anmdlningstidens utgdng visade sig att endast 21
ndmndemdn och 0 biljetter sdlts. Vi hade bokat Gamla Teatern och vi insdg att vi inte kunde “lura” hit
Svedin till en jéttestor lokal ddr formodligen 21 ndmndemdn “férsvunnit” i hérnen. Vi avbokade
aktiviteten med sorg i hjdrtat. Vi i styrelsen tycker att det var trakigt fér Svedin ér omtalat bra som
féredragshdllare och hans dmne BARN SOM FAR ILLA dr alltid lika aktuellt. Svedin sitter for 6vrigt i
Ecpats styrelse.

ARSMOTE 16 februari 2008

Namndemannafdreningen i Jdmtlands Léan hade inbjudit Elisabeth Sandler till en forelasning i amnet
sexuellt utnyttjade barn. Elisabeth ar leg. psykoterapeut och har mottagning i Stockholm och
Ostersund.

Hon utbildar dven poliser och aklagare i amnet sexuellt utnyttjade barn.

Hon uttryckte sin gladje 6ver att fa beséka en namndemannaférening da just nAamndemannen har en
viktig roll nar det galler bedomningen av sexuellt utsatta och dven nar vi domer férévarna av dessa
brott

Hon borjade féreldasningen med att visa en film som grep oss djupt. Filmen handlade om en flicka
som utnyttjas sexuellt av en ndra anhorig. Vi fick se hur olika personer i hennes omgivning upptradde
och agerade gentemot flickan och dven hur polis och aklagare agerade infor forévaren. Det som
hédnde i filmen kan vara och ar, en verklighet fér manga utnyttjade.

Elisabeth Sandler ansag att utbildning i syfte att ge kunskap om sexuella 6vergrepp och dess
konsekvenser skall vara obligatorisk for alla inom bl a barnomsorg och skola men dven inom det
sociala omradet och inom rattsvasendet. Hon ansag att det var viktigt att sexuellt traumatiserade
barn och ungdomar skall erbjudas psykoterapi men dven att férévaren erbjuds detsamma. Hon vill
att férévaren skall fa ett langt fangelsestraff med psykoterapeutisk behandling som goér att han kan
aterrehabiliteras i samhallet.



Hon podngterade hur viktigt det var att specialistkompetens skall finnas hos de som utreder

Barn som utsatts for sexuella 6vergrepp. Hon ansag ocksa att just namndemannens roll &r viktig och
ifragasatte varfor vi inte hade tillgang till polisutredningar m m.

Efter filmen diskuterades det livligt och fragorna var manga. Efter cirka 2 timmars filmférevisning
med efterféljande diskussioner avslutades féreldsningen och Birgitta Sandler avtackades med
present och blommor och vi avslutade foreldsningen med kaffe och smoérgastarta.

INFORMATION SMOTE 16 april 2008 Sven-Martin Eriksson Folksam
Klockan 18.30 samlades 22 medlemmar till en traff nere i Tingsrattens lunchrum. Vi kunde halsa

Sven-Martin Eriksson valkommen till oss. Av honom fick vi veta lite om de férsdkringar vi omfattas av.
Det &r inte manga namndeman som tex. vet att man ar forsakrad till och fran tjanstgoring i Tingsratt
och Lansratt + alla andra ratter. Det var en nyttig information.

Samma kvall hade vi dven inbjudit Géran Ingebrand som berattade lite om laget inom Domstolen nar
det bl. a géller balanserna. Det blev dven en fragestund och alla verkade néjda med kvéllen nar den
var slut. Speciellt roligt var det nar Géran Ingebrand sa att han tyckte att det var trevligt med ett sa
bra samarbete med namndemannafdreningen.

Studieresa till Rattspsyk 15 maj 2008

Studiebesdk p& Rattspsyk i Sundsvall. Buss avgick kl 07.00 fran Travparkeringen i Ostersund for avfard
till Sundsvall. Bussen rattades vant och sdkert av Kenneth fran Molunds Buss.

Vi gjorde ett "fikastopp” nar vi hade ca 5 mil kvar.

Klockan 10.00 ”landade” vi utanfor Réattspsykiatriska kliniken och togs emot av Bengt
Eriksson som &ven holl i informationen.
Han borjade med att tala om att det var ca 200 anstallda pa rattspsyk och av dessa var 70 % man.

Han informerade oss ocksa om att antalet psykopater procentuellt &r lika stort i alla lander. Han
ansag ocksa att de som var intagna for psykisk vard skall man kunna gora nagot at. Man ska kunna
paverka dom. Ovriga platsar inte pa kliniken. | Sverige ar det ca 1 400 personer som dr démda till
rattspsykiatrisk vard.

Vidare fick vi veta att allt ”skurkeri” som uppdagas ar det till 90 % man som ar forovare.

En ny lag kommer den 1/9 som bl a innebér att man inte tar in till sluten vard (aterintag) och da ar
det tveksamt om man kan halla sdkerheten mot tredje man. Om detta skall man ha en ordentlig
genomgang med socialstyrelsen.



Pa kliniken finns mojlighet till skolgang fér de som har dalig skolunderbyggnad. Néar det géller
ateranpassning beror det pa vilken grans man satter. P4 utepatienter har man aldrig fotboja da det
skulle vara en ytterligare straffpafoljd. | dagslaget ar det fa patienter som har psykotiska drag.

Man har haft en testgrupp dar halva gruppen bearbetades i socialt beteende och den andra gruppen
lamnades utan egentlig atgard. Resultatet 6verraskade da det visade sig att den bearbetade gruppen
efter utskrivning gjorde fler och grovre brott.

Patienterna indelas i avdelningar dar det finns 12 platser. Man traffas avdelningsvis och aldrig i storre
grupper.

Behandlingen sker enligt vissa system utefter patientens personlighet. Skoter man sig gar det fortare
med utslussningen.

Personalgruppen dr homogen. Telefoner far anvandas av patienterna. Datorer likasa.
Personalen ar utbildade skotare/underskéterskor med psykiatrisk utbildning samt sjukskéterskor.

Patientkostnad per dygn ligger pa 4 300 kr.

Ljustadalens kvinnofangelse 2008 05 15
Efter en god lunch pa Brandstationen begav vi oss till Ljustadalens kvinnoanstalt dar vi mottes upp av
Robert Edin

Anstalten ar i dag endast avsedd for kvinnor fran att ha varit ett blandfangelse med bade man och
kvinnor. Man kan ta emot upp emot 25 kvinnor som mest.

Det finns 15 fast anstdllda samt en skoterska pa 50 % som dock anses vara for lite. De som sitter inne
héar har begatt sexuella brott, barnadrap m m. Pa den héar anstalten gar det att blanda ”brotten”.

Skotseln av anstalten gors av de intagna bade inom och utomhus. Kéksavdelningen ar schemalagd for
de intagna.

Aven hir finns méjlighet att g8 i skola. Olika ldrare kommer ”utifrdn” och de intagna far séka
studiebidrag. Grundskoledmnena ar dock kostnadsfria. Man har dven frigang.

Man férpackar plaster for Cederroths och for det har man10,80 i timmen. Av detta avsatts 10% till ett
speciellt frigivningskonto. Om det behdvs far man dven hjalp fran psykiatrin.

Det saknas staket runt anlaggningen. Det anser Robert vara en brist. Pa senare tid har det dock
endast varit en rymning och hon ar aterbordad till anstalten. De intagna trivs pa anstalten och
riskerar inte att forlora sin plats genom att rymma fran den.

Man har inga egentliga problem med droger da man gor kontinuerliga urinprover pa de intagna.
Skulle det anda intraffa ar det sjukhuset som avgiftar.



De intagna far ta emot bestk dock inga 6vernattningar, Det finns en dvernattningslagenhet dar barn
kan fa bo. Man har liten personalomséattning. 90 % av de intagna kommer aldrig tillbaka till anstalten.

Efter halva strafftiden kan man fa utékad frigang med fotboja och de flesta skoter detta alldeles
utmarkt.

Pa anstalten har man ett humanistiskt synsatt. Man kallar alla vid fornamn/Du. Personalen ar inte
bevapnad. Under aren har det férekommit tva hot mot personalen och en gang har handfangsel
behovt anvandas.

Snittaldern pa de intagna ar 38 ar och snittid i fangelset cirka 12-13 manader.

Man anser att man lyckats med aterinpassningen i samhéllet da det inte ar manga som atergar i
brottslighet.

En mycket bra genomgang som kanske blev for kort men vi var tvungna att bryta foér aterresa till
Ostersund.

Foreldsning Ulf Hjerpe Brottsoffermyndigheten 1oktober
2008

Onsdagen den 1 oktober hade namndemannaféreningen kallat till ett informationsmote dar man
inbjudit UIf Hjerpe fran Brottsoffermyndigheten i Umea som foreldsare. Ett fyrtiotal ndmndeman
och inbjudna fran kvinnojouren, brottsofferjouren och vittnesstédet hade moétt upp i Tingsrattens
lunchrum.

UIf Hjerpe presenterade sig och beradttade att han var jurist och dven projektledare for
rattegangsskolan pa webben. Brottsoffermyndigheten finns i Umea och &r en rikstackande
myndighet. Myndigheten arbetar for att framja alla brottsoffers rattigheter och uppmark-samma
deras behov och intressen. Att utsattas for brott medfor ofta en mangd kdnslomassiga reaktioner.
Forutom dessa psykiska effekter kan brottet ocksa medfora fysiska skador och ekonomiska forluster.

Ulf berattade att det kommer in drygt 10 000 ansékningar/ar. Under 2007 betalades det ut

117 miljoner kronor av skattemedel. Av detta belopp aterbetalas ca 25 miljoner arligen av de
skadestandsskyldiga. Forutsattning for brottsskadeersattning ar att man fatt en skada till féljd av
brott och att brottet skall vara polisanmalt. Man maste ocksa anséka inom 2 ar efter det réattsliga
forfarandet avslutats.

Han informerade dven om reglerna for ersattning for personskada och ersattningens storlek som
grundar sig pa garningen i sig, offrets utsatthet, relation till gdrningsmannen, brottsplatsen (eget hem
eller..) och eget upptradande. Han poadngterade att ersattning alltid skall bedomas objektivt. Han



berorde dven brottsskadeersattning till barn som bevittnat vald och de bevissvarigheter som kan
uppkomma..

UIf Hjerpe avslutade med att uttrycka sin gldadje 6ver att namndemannaforeningen inbjudit
kvinnojour, vittnesstéd och brottsofferjour till det har moétet och avslutade med att tacka for sig.
Darefter serverades kaffe och det inmundigades en mycket vilsmakande smorgastarta.

foreldsning av Kjell Wedin Arsmétet 2009 03 10 +
Till ndmndemannaféreningens arsmote hade inbjudits Poliskommissarie Kjell Wedin och chefen fér
Tings- och Lansratten.

Kjell Wedin fick inleda och han pratade om hur det star till med brottsligheten i Jamtlands Lan. Han
gick bland annat in pa prognos och utfall nar det galler skadegérelse under 2008 och visade pa
statistik. Nar det galler misshandel papekade han att man ligger langt under statistiken. | Are bl a ar
misshandelsanmalningarna sdasongbetonade (vintertid) och detta galler dven Storsjoyran.

Kjell Wedin kom dven in pa narkotikatillgdngen i Ostersund och konstaterade att bruket av
metamfetaminet inte ar sd utbredd i Ostersund. Ddremot &r hasch, amfetamin, och bensodiazopiner
vanligt forekommande. Kokain férekommer i ytterst sma mangder och da féretradesvis i Are
foretradesvis under vintersdasongen. Under forra aret beslagtogs 100 kg amfetamin i Sodra Sverige
och det méarktes genast pa tillgdngen av amfetamin i Ostersund.

Han berdrde dven bostadsinbrotten som ofta blir det som finansierar handeln med droger. Det man
stjal ar guld eller pengar. Man sldpar idag inte ivdg med stora TV-apparater eller annat skrymmande
gods.

Han berdrde dven stélden av 30 ton kopparkabel och ndmnde dven nagot om kriminella
organisationer med kopplingar i Jamtland.

Vi kunde lyssnat hur lange som helst pa Kjell men till slut blev han avtackad med en tulpanbukett.

Goran Ingebrand, chef for Tings- och Lansratt i Ostersund, informerade oss om att Lansratten star
infér en férandrad organisation. Forslag finns pa att Lansratten i Ostersund kommer att lggas ned.
Proppen laggs i veckan och beslut om detta kommer att tas i host. Riksdagsledamoten, Marie
Nordén, kommer upp till Ostersund for att informera om utredningen.

Goran slog dven ett slag for Fortroendeutredningen. Utredningen gar ut pa att 6ka fortroendet for
domstolarna som for dvrigt ar daliga pa att synas i media.

Han visade dven pa statistik 6ver avgjorda mal i tings- och lansréatt och vi fick veta att 75 % av malen
avgjordes inom 5 manader.

Aven Goran avtackades, efter sitt anférande, med en bukett blommor.

Efter kaffe/te och smorgastarta vidtogs de sedvanliga arsmotesforhandlingarna. Styrelsen fick
ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar och omvaldes i sin helhet for nastkommande period.



Studiebesok pa Hasselakollektivet 20090505

Foreningen har genomfort en studieresa till Hasselakollektivet. Vi startade resan fran
Travparkeringen den 6 maj och vi var ca 23 namndeman som horsammat inbjudan.

Vi anlande till Hassela vid 11.30-tiden och togs emot av Kent Engstrom och Patrik som for 6vrigt var
medlevare pa kollektivet. Dom gav oss en kort historik om Hasselakollektivet som ligger vidunderligt
vackert i byn Hassela i Halsingland.

Vi fick veta att det var K-A Westerberg, som tillsammans med sin familj, grundade det forsta
kollektivet i byn Hassela. Han insag att nagot maste gbras nar en hel generation av ungdomar holl pa
att fastna i drogtrasket. Det var startskottet for det som skulle bli Hasselardrelsen.

Innan lunchen fick vi en rundvandring i kringbyggnaderna och vi kunde konstatera att mani
kollektivet lade stor vikt vid friluftsliv. Man hade dven en golfbana som ungdomarna hjalpte till och
skotte. | sommar kommer man dven att ha en del hastar pa kollektivet. Personalen arbetar 2 veckor
och ar lediga 2 veckor och nar de arbetar gér dom det dygnet runt. Personalen bor alltsa pa
anlaggningen tillsammans med ungdomarna. Man ar s k “medlevare”.

Under hégkonjunkturen var behandlingstiden upp till 3 ar. | dag dr den 6 manader plus att man hela
tiden maste gora uppféljningar. Man kartldgger ungdomarna och manga har en diagnos men fa ar
ordentligt utredda. Alla barn/ungdomar kan tas emot utom de som &r psykiskt sjuka.

Man anvander sig ocksa av 12-stegsprogrammet och dven Maslows trappa dar den primara idén
innebdr att behoven pa en lagre niva maste vara tillfredsstéllda innan hégre mal kan bli viktiga for
individen.

De fem behoven/faserna indelas i kroppsliga behov, trygghetsbehov, behov av gemenskap och
tillgivenhet, behov av uppskattning samt behov av sjalvférverkligande

Huvudpoangen i modellen &ar att nar bestamda behov tillfredsstallts dyker nya upp. Det
handlar inte om att véxla upp fran den ena nivan till den andra men teorin understryker att
det sker en gradvis 6vergang mellan nivaerna och att enskilda manniskor kan fastna pa
bestamda nivaer.

Sedan februari 2008 drivet kollektivet en egen kommunal Resursskola enligt ett avtal med
Nordanstigs kommun. Man kan redan fran forsta veckan erbjuda eleverna skola bade for
studier pa grundskole- och gymnasieniva med egna larare.

Vi fick aven stifta bekantskap med tva av ungdomarna som pa ett avslappnat satt berattade
om ’sin resa” som utmynnade i behandlingen pa Hasselakollektivet.

Vi avslutade dagen med ett besék pa Backarangs gard som ar den forsta fasen. Dar far ungdomarna
tid att lara kdnna personalen pa Hassela samtidigt som det gors lakarundersokningar och uppréattas
behandlingsplaner och gors regelbundna drogtester. Ungdomarna ges ocksa majlighet att ga i skola

fran dag 1.

Avslutningsvis bjods vi pa kaffe och nybakad kaka och efter det embarkerade vi bussen for hemfard
till Ostersund. En dag fylld av upplevelser som &ven gav oss en hel del att fundera pa.



STUDIEBESOK PA POLISEN 23/9 och 30/9 2009

Under tva kvallar, 23 och 30 september — 09 genomforde vi studiebesdk pa nya “blaljusmyndigheten”

. Polisen kunde endast ta emot 10 personer i varje grupp da man ansag att storre grupper inte skulle
fungera med det upplagg dom hade pa presentationen av myndigheten. Det var forst till kvarn som
géllde och bada grupperna blev ganska snart fyllda men pa grund av sjukdom (férkylningar) blev det
tyvarr endast 5 stycken vid det sista studiebesoket.

Det var ganska synd da det var en mycket intressant presentation av blaljusmyndigheten som fér
ovrigt ar ensamma i Sverige om att ha samlat samtliga myndigheter inom samma tak. Polis, brandkar,
aklagare, Halsocentral mm

Studiebesdk pa behandlingshemmet Vemyra 5 november 2009

Torsdagen den 5 november antrades en buss pa Travparkeringen av 21 namndeman for vidare resa

till Vemyra som &ar en jourinstitution for flickor som ar intagna och omhandertagna enligt LVU (Lagen
med séarskilda bestammelser om vard av unga) eller enligt Socialtjanstlagen. Har vardas ocksa flickor
som domts till sluten ungdomsvard enligt LSU.

Vid framkomsten mottes vi av Birgit Gradin och Lage Eriksson som halsade oss vdlkomna. Vi fick
sedan en utomordentlig redogorelse for hur det fungerar pa Vemyra dar malgruppen ar framst flickor
mellan 13 och 21 ar med svara psykosociala problem i kombination med psykiska stérningar..

Nar ett barn eller en ungdom placeras inom SiS (statens institutionsstyrelse) har den kommunala
socialtjansten tidigare oftast provat en mangd olika insatser. Det handlar om bland annat placeringar
i familjehem och pa kommunala eller privata institutioner. Behandlingshemmet har som mal att
minska flickornas sjalvhat och starka deras sjalbild. Omhandertagandet och omvardnaden
kdannetecknas av en fast och tydlig trygghet i kombination med 6dmjukhet och varme. Tyngdpunkten
i behandlingsarbetet ar en professionell relation mellan de vuxna och ungdomarna. Flickorna lamnas
aldrig ensamma utan har alltid sallskap med sin vardare. En del av flickorna klarar inte ens av att vara
med andra ungdomar. Man vet inte hur man skall forhalla sig i samhalleliga funktioner. Pa
behandlingshemmet anvands aldrig isoleringsrum. | behandlingen anvands tre program: skol-, tra-
och textilprogram. Undervisningen i de tre programmen utgar fran den enskilda flickans sarskilda
behov och utgangspunkten ar att alla ska lyckas med det de gér. Ju mer stod flickorna behéver desto
narmare star lararen - men utan att gora jobbet at flickan. Férutom behandlingsassistenter finns
sjukskoterska, psykolog, larare, yrkeslarare samt regelbunden tillgang till konsulterande psykiater.
Personalen far handledning och man hjalper varandra i personliga krissituationer som uppkommit
genom arbetet. Vi fick ocksa veta att upptagningsomradet ar hela Sverige och att ungdomshemmet
betecknas som en jourinstitution. Efter ca 2 timmars information och kaffe med dopp var vi redo for
hemfard igen och vi landade pa travparkeringen ca 17.00 och tyckte att vi tagit del av en utmarkt
information om Vemyra.



Studieresa till Fangelseanstalten Saltvik 15/4 2010

Den 15 april avgick bussen, lastade med namndeman, till Hirnésand for ett studiebesdk pa
fangelseanstalten Saltvik.

Innan vi anlande till vart mal intog vi lunch pa Varsta diakonigard alldeles vid infarten till Hirnésand.

Nar vi kom fram till Saltvik blev vi motta av personal som lotsade oss genom stora grindar. Vi blev
frantagna vara leg som vi dock skulle aterfa nar vi skulle lamna anstalten. Val inne bakom anstaltens
grindar radde samma forsiktighet och det var totalt forbud mot fotografering inom omradet.

Saltvik, som kommer att tas i bruk successivt under 2010 och den utbyggda anstalten kommer d3,
tillsammans med haktesplatserna, att fa totalt 191 platser.

Av dessa kommer 24 av anstaltsplatserna att inrymmas i sdkerhetsfangelset den s k superbunkern
som ar ett fangelse i fangelset Man kan lugnt sdga att en sluten varld har blivit slutnare. Tillsammans
med Kumla och Hall kommer bunkern att halla Sveriges farligaste brottslingar.

Varje intern pa sidkerhetsenheten kostar runt 5.000 kronor per dygn att jamféras med "normala”
fangar dar kostnaderna beraknas uppga till ca 2.500 kr. Den héga kostnaden pa den nya
sdkerhetsenheten beror framst pa personalstyrkan da varje intern kommer att 6vervakas av tva
personer fran Kriminalvarden. Kostnaden for hela anlaggningen &r fram till i dag 1,6 miljarder.

230-250 anstéllda kommer att jobba pa anstalten, vilket betyder en nyrekrytering av 150 personer.

De ”vanliga” anstaltsplatserna kommer att byggas i sakerhetsklass C (normal sdkerhetsklass). Som
kuriosa kan namnas att man ex.vis anvant 18 mil elledningar.

For den som sitter i fangelse ar deltagande i nagon form av sysselsattning en skyldighet. Pa Saltvik
kan man fa arbeta i mekanisk verkstad och med att packa plaster. Man kan tjana upp till ca 350
kr/vecka.

Vi var uppdelade i 3 grupper och vandrade runt i korridorerna pa jobbiga stenharda golv. Man kan
nog saga att det var med viss lattnad man kunde ga darifran som en fri manniska. Varenda dérr man
gick igenom 6ppnades med kort. Pa varje avdelning, bakom sakerhetsrutor, skall det sitta
vaktpersonal med fullkomlig koll pa vad som skedde utanfér cellerna. Man fick en underlig kdnsla i
kroppen och man kande sig lattad nar man slutligen gick genom den hoga, tunga grinden mot bussen
for fard hemat.

16 oktober 2010 Seminarium med RTP



Detta seminarium skall syfta pa att ge deltagarna en djupare kunskap om RTP:s
skadegrupper och de problem som dessa innebar for den enskilde i domstols-
processen bade i forvaltnings- och civil domstol

Seminariet borjade med lunch kl 11.30. Sen gicks programmet och syftet med
seminariet igenom och det gjordes en presentation av seminarieledarna och
deltagarna

Vi fick information om skador efter trafikolycka/olycksfall eller misshandel.
Skador sasom Whiplash, traumatisk hjarnskada och ryggmargsskada.

Vi informerades ocksa om advokat-, jurist-ombudsrollen samt rattsskydd och
rattshjalp. Efter det blev det gruppdiskussioner utifran de fragor som rorde
dagens amne.

Seminarieledare Anne-Lie Sandin /férbundsjurist/ och Sophia Holm
/medlemsansvarig/

22 namndeman deltog i aktiviteten.

REDOGORELSE AV AKTIVITETER SOM GENOMFORTS UNDER
MANDATPERIODEN 2007 - 2010

Arsmotet i februari 2007

Kriminalvardschef Britta Langstrém informerade om frivardens arbete och ansokan om fotboja.

(20 ndamndeman) Kallelse, smorgastartor, avtackning

22 maj 2007 Besok pa polismyndigheten

Kjell Wedin och Janne Edin Polisinspektorer
Kjell informerade om brottsligheten i Jamtlands Lan. Han berattade hur man inom polisen lar ut hur
man ska vara observant pa missbrukarna.



De vanligaste brotten i lanet ar

Inbrott (som gladjande nog minskar)

Skadegorelse

Vald utomhus

Narkotikabrott (dar ha beradttade att de storsta tillslag som skett har skett via informatérer)
Drograttfylleri (dar ar polisen i dag mycket duktiga pa att se vem som ar drogpaverkade)

Han tog dven upp problemet med importsprit och eventuell virmestuga, ungdomar pa glid och det
sociala arvets betydelse.

31 maj 2007 Besok pa polismyndigheten

e Bo Andersson Tekniska roteln.
Bosse informerad oss hur spaning gar till och vad som gors vid ingripanden. Han visade hur DNA-prov

tas och hur analyser av provtagningar gors. Hela kvallen gick at och det var en mycket intressant
genomgang vi fick.

Nimndemannating i Ornskéldsvik 28 september 2007

Arne Eskilsson, Bert Nyman och Lillemor Rydow representerade var forening i O-vik.
NRF:s ordférande Lars Lassinanti var féredragande.
Det var en intressant dag dar vi pratade om den framtida organisationen som skall
tillforsakras effektivitetsvinster. Det skall dven bli en koncentration av rattsvasendet.
Videokonferensutrustning bor framjas i norrland i samband med férhandlingar i domstol.

Det skall bildas samverkansrad i varje 1an med féretradare for polis, domstol, aklagare,
kriminalvarden, Tullverket, skatteverket samt foretradare for advokaterna.

Men var finns NAMNDEMANNEN i samverkansridet??



Man har aven diskuterat en mer 6ppen domarutbildning: Kvalificerade jurister som ej ar
domarutbildade t ex. advokater och affarsjurister skall kunna anstallas som domare. Domarutbildning
skall kunna ske i samtliga 6verrattsomraden.

Det ar stora fordelar med att rekryteringsunderlaget breddas.

Lassinanti tog informerade dven vilka i styrelsen som ansvarade for olika omraden. Vart lans
"kontaktombud” hade avsagt sig sitt uppdrag sa Lassinanti sjalv holl i kontakterna med oss.

Vi fick ocksa veta att i landet finns det 8 300 namndeman men att endast 4 500 &r medlemmar i NRF.

Han informerade oss om att det kommer att satsas ytterligare 1,5 miljarder pa utbildning och
rekrytering av poliser. Man kommer dven att se 6ver polisens tjanstgoringsscheman (brott sker mest
nattetid)

Man kommer att satsa pa utbildning, fortutb. Och Chefsutbildningar.

55 miljarder kommer aklagarmyndigheten till del. Det maste finnas personal som skoter det
administrativa.

Satsning kommer att goras pa aklagarmyndigheten.

Renodla domarnas roll.

Satsning pa brottsoffren. | dag betalas det ut 110 000 kr for brott som begas i nara relation.
Konstaterades ocksa att vittnesstdden gor stor nytta.

Straffskalorna bor ses 6ver. | dag borjar vi alltid langst ned pa skalan i stallet for mitt i nar det ex vis
galler grov misshandel. Brottsbalkens 29 kapitel maste férandras.

Pengar maste ocksa satsas pa de vardande institutionerna.

Namndemannens arvoden diskuterades ocksa. Minskningen till 250 kr for halvdagsarvode maste
bort.

Riksdagsman Bertil Kjellstrom

Informerade om Norrlandsutredningen (Bert har utredningen) som féresprakar 1 domstol i varje lan.
Han tror sjalv att Tingsstallena pa sikt kommer att forsvinna. Men det kan aven bli 2 domstolar i
Vasternorrland. Han tror 4nda inte att det under de ndrmaste aren kommer att bli ndgon andring



Studiematerial for sjalvstudier eller cirkelverksamhet

Materialet har lamnats/skickats till samtliga namndeman
Under hésten startades en studiecirkel i Némndemannauppdraget. Vi héll till i ABF Z lokaler och det
var 11 nédmndemdn som anmdlde sig. Cirkels slutférdes i februari 2008.

Forelasning med Ecpat 23 oktober 2007

Carin Clevesjo jurist och Jenny Nordin, styrelseledamot i Ecpat, informerade om Ecpats arbete och
berattade om hur Ecpat kom till och vad de gor. Ecpat Sverige syftar till att forsvara for svenskar som
bidrar till den globala barnsexhandeln. Detta gors framst genom opinionsbildning och
paverkansarbete gentemot riksdag, regering och andra makthavare. Barnsexturism &r ett problem
som den svenska regeringen inte tagit pa allvar. Hittills har fokus enbart varit traffickingd v s
manniskohandel i sexuella syften dar offer fors till Sverige.

Samira Fackreddine (fr&n Ostersund) informerade oss om den utbildningen i Ecpat’s regi hon deltagit
i.

FORELASNING MED Carl-Géran Svedin 19/1 - 08 (instdlld)

Vi hade lyckats fa professor Svedin intresserad att géra ett besék i var férening men da vi inte dr sa
mdnga togs beslut i styrelsen om att dven ga ut till kommunanstdllda och kringorganisationer och i
sista hand allmdnheten fér att fylla lokalen. Till var hjdlp tog vi ABF som skulle skéta annonsering och
inbjudan. Dém om vdr férvaning ndr det vid anmdlningstidens utgdng visade sig att endast 21
ndmndemdn och 0 biljetter sdlts. Vi hade bokat Gamla Teatern och vi insdg att vi inte kunde “lura” hit
Svedin till en jéttestor lokal ddr formodligen 21 ndmndemdn “férsvunnit” i hérnen. Vi avbokade
aktiviteten med sorg i hjdrtat. Vi i styrelsen tycker att det var trakigt for Svedin dr omtalat bra som
féredragshdllare och hans imne BARN SOM FAR ILLA dr alltid lika aktuellt. Svedin sitter f6r évrigt i
Ecpats styrelse.

ARSMOTE 16 februari 2008




Namndemannaféreningen i Jamtlands Lan hade inbjudit Elisabeth Sandler till en foreldsning i amnet
sexuellt utnyttjade barn. Elisabeth &r leg. psykoterapeut och har mottagning i Stockholm och
Ostersund.

Hon utbildar dven poliser och dklagare i amnet sexuellt utnyttjade barn.

Hon uttryckte sin gladje 6ver att fa beséka en namndemannaférening da just neamndemannen har en
viktig roll nar det galler bedomningen av sexuellt utsatta och dven nar vi domer férévarna av dessa
brott

Hon borjade féreldasningen med att visa en film som grep oss djupt. Filmen handlade om en flicka
som utnyttjas sexuellt av en ndra anhorig. Vi fick se hur olika personer i hennes omgivning upptradde
och agerade gentemot flickan och dven hur polis och aklagare agerade infor forévaren. Det som
hédnde i filmen kan vara och ar, en verklighet fér manga utnyttjade.

Elisabeth Sandler ansag att utbildning i syfte att ge kunskap om sexuella 6vergrepp och dess
konsekvenser skall vara obligatorisk for alla inom bl a barnomsorg och skola men dven inom det
sociala omradet och inom rattsvasendet. Hon ansag att det var viktigt att sexuellt traumatiserade
barn och ungdomar skall erbjudas psykoterapi men dven att férévaren erbjuds detsamma. Hon vill
att férévaren skall fa ett langt fangelsestraff med psykoterapeutisk behandling som gor att han kan
aterrehabiliteras i samhallet.

Hon podngterade hur viktigt det var att specialistkompetens skall finnas hos de som utreder

Barn som utsatts for sexuella dvergrepp. Hon ansag ocksa att just namndemannens roll ar viktig och
ifragasatte varfor vi inte hade tillgang till polisutredningar m m.

Efter filmen diskuterades det livligt och fragorna var manga. Efter cirka 2 timmars filmférevisning
med efterféljande diskussioner avslutades féreldsningen och Birgitta Sandler avtackades med
present och blommor och vi avslutade féreldasningen med kaffe och smorgastarta.

INFORMATION SMOTE 16 april 2008 Sven-Martin Eriksson Folksam
Klockan 18.30 samlades 22 medlemmar till en traff nere i Tingsrattens lunchrum. Vi kunde halsa

Sven-Martin Eriksson valkommen till oss. Av honom fick vi veta lite om de férsdkringar vi omfattas av.
Det &r inte manga namndeman som tex. vet att man ar forsakrad till och fran tjanstgoéring i Tingsratt
och Lansratt + alla andra ratter. Det var en nyttig information.

Samma kvall hade vi dven inbjudit Géran Ingebrand som berattade lite om laget inom Domstolen nar
det bl. a géller balanserna. Det blev dven en fragestund och alla verkade néjda med kvéllen nar den



var slut. Speciellt roligt var det nar Géran Ingebrand sa att han tyckte att det var trevligt med ett sa
bra samarbete med namndemannaféreningen.

Studieresa till Rattspsyk 15 maj 2008

Studiebesok pa Rattspsyk i Sundsvall. Buss avgick kl 07.00 fran Travparkeringen i Ostersund for avfard
till Sundsvall. Bussen rattades vant och sdkert av Kenneth fran Molunds Buss.

Vi gjorde ett "fikastopp” nar vi hade ca 5 mil kvar.

Klockan 10.00 ”landade” vi utanfor Réattspsykiatriska kliniken och togs emot av Bengt
Eriksson som aven holl i informationen.
Han borjade med att tala om att det var ca 200 anstallda pa rattspsyk och av dessa var 70 % man.

Han informerade oss ocksa om att antalet psykopater procentuellt &r lika stort i alla lander. Han
ansag ocksa att de som var intagna for psykisk vard skall man kunna géra nagot at. Man ska kunna
paverka dom. Ovriga platsar inte pa kliniken. | Sverige ar det ca 1 400 personer som dr démda till
rattspsykiatrisk vard.

Vidare fick vi veta att allt “skurkeri” som uppdagas ar det till 90 % man som ar férovare.

En ny lag kommer den 1/9 som bl a innebér att man inte tar in till sluten vard (aterintag) och da &r
det tveksamt om man kan halla sdkerheten mot tredje man. Om detta skall man ha en ordentlig
genomgang med socialstyrelsen.

Pa kliniken finns mojlighet till skolgang fér de som har dalig skolunderbyggnad. Néar det géller
ateranpassning beror det pa vilken grans man satter. P4 utepatienter har man aldrig fotboja da det
skulle vara en ytterligare straffpafoljd. | dagslaget ar det fa patienter som har psykotiska drag.

Man har haft en testgrupp dar halva gruppen bearbetades i socialt beteende och den andra gruppen
lamnades utan egentlig atgard. Resultatet dverraskade da det visade sig att den bearbetade gruppen
efter utskrivning gjorde fler och grovre brott.

Patienterna indelas i avdelningar dar det finns 12 platser. Man traffas avdelningsvis och aldrig i storre
grupper.

Behandlingen sker enligt vissa system utefter patientens personlighet. Skoter man sig gar det fortare
med utslussningen.

Personalgruppen ar homogen. Telefoner far anvandas av patienterna. Datorer likasa.
Personalen ar utbildade skotare/underskéterskor med psykiatrisk utbildning samt sjukskoterskor.

Patientkostnad per dygn ligger pa 4 300 kr.



Ljustadalens kvinnofangelse 2008 05 15
Efter en god lunch pa Brandstationen begav vi oss till Ljustadalens kvinnoanstalt dar vi mottes upp av
Robert Edin

Anstalten ar i dag endast avsedd for kvinnor fran att ha varit ett blandfangelse med bade man och
kvinnor. Man kan ta emot upp emot 25 kvinnor som mest.

Det finns 15 fast anstdllda samt en skoterska pa 50 % som dock anses vara for lite. De som sitter inne
héar har begatt sexuella brott, barnadrap m m. Pa den héar anstalten gar det att blanda ”brotten”.

Skotseln av anstalten gors av de intagna bade inom och utomhus. Kéksavdelningen ar schemalagd for
de intagna.

Aven hir finns méjlighet att g8 i skola. Olika ldrare kommer ”utifrdn” och de intagna far séka
studiebidrag. Grundskoledmnena ar dock kostnadsfria. Man har dven frigang.

Man foérpackar plaster for Cederroths och for det har man10,80 i timmen. Av detta avsatts 10% till ett
speciellt frigivningskonto. Om det behovs far man aven hjalp fran psykiatrin.

Det saknas staket runt anlaggningen. Det anser Robert vara en brist. Pa senare tid har det dock
endast varit en rymning och hon ar aterbérdad till anstalten. De intagna trivs pa anstalten och
riskerar inte att forlora sin plats genom att rymma fran den.

Man har inga egentliga problem med droger da man gor kontinuerliga urinprover pa de intagna.
Skulle det anda intraffa ar det sjukhuset som avgiftar.

De intagna far ta emot besék dock inga 6vernattningar, Det finns en 6vernattningslagenhet dar barn
kan fa bo. Man har liten personalomsattning. 90 % av de intagna kommer aldrig tillbaka till anstalten.

Efter halva strafftiden kan man fa utékad frigang med fotboja och de flesta skoter detta alldeles
utmarkt.

Pa anstalten har man ett humanistiskt synsatt. Man kallar alla vid fornamn/Du. Personalen ar inte
bevapnad. Under aren har det férekommit tva hot mot personalen och en gang har handfangsel
behovt anvandas.

Snittaldern pa de intagna ar 38 ar och snittid i fangelset cirka 12-13 manader.

Man anser att man lyckats med aterinpassningen i samhallet da det inte &r manga som atergar i
brottslighet.

En mycket bra genomgang som kanske blev for kort men vi var tvungna att bryta for aterresa till
Ostersund.



Forelasning Ulf Hjerpe Brottsoffermyndigheten 1oktober
2008

Onsdagen den 1 oktober hade namndemannaféreningen kallat till ett informationsmote dar man
inbjudit UIf Hjerpe fran Brottsoffermyndigheten i Umea som foreldsare. Ett fyrtiotal n&mndeman
och inbjudna fran kvinnojouren, brottsofferjouren och vittnesstédet hade métt upp i Tingsrattens
lunchrum.

UIf Hjerpe presenterade sig och berattade att han var jurist och dven projektledare for
rattegangsskolan pa webben. Brottsoffermyndigheten finns i Umea och &r en rikstackande
myndighet. Myndigheten arbetar for att framja alla brottsoffers rattigheter och uppmark-samma
deras behov och intressen. Att utsattas for brott medfor ofta en mangd kdnslomassiga reaktioner.
Forutom dessa psykiska effekter kan brottet ocksa medféra fysiska skador och ekonomiska forluster.

Ulf berattade att det kommer in drygt 10 000 ansdkningar/ar. Under 2007 betalades det ut

117 miljoner kronor av skattemedel. Av detta belopp aterbetalas ca 25 miljoner arligen av de
skadestandsskyldiga. Forutsattning for brottsskadeersattning ar att man fatt en skada till féljd av
brott och att brottet skall vara polisanmalt. Man maste ocksa ansdka inom 2 ar efter det rattsliga
forfarandet avslutats.

Han informerade daven om reglerna for ersattning for personskada och ersattningens storlek som
grundar sig pa garningen i sig, offrets utsatthet, relation till gdrningsmannen, brottsplatsen (eget hem
eller..) och eget upptradande. Han podngterade att ersattning alltid skall bedémas objektivt. Han
berérde dven brottsskadeersattning till barn som bevittnat vald och de bevissvarigheter som kan
uppkomma..

UIf Hjerpe avslutade med att uttrycka sin glddje 6ver att namndemannafdreningen inbjudit
kvinnojour, vittnesstod och brottsofferjour till det har moétet och avslutade med att tacka for sig.
Darefter serverades kaffe och det inmundigades en mycket valsmakande smoérgastarta.

foreldsning av Kjell Wedin Arsmétet 2009 03 10 +
Till n&mndemannaféreningens arsmote hade inbjudits Poliskommissarie Kjell Wedin och chefen for
Tings- och Lansratten.

Kjell Wedin fick inleda och han pratade om hur det star till med brottsligheten i Jamtlands Lan. Han
gick bland annat in pa prognos och utfall nar det galler skadegérelse under 2008 och visade pa
statistik. Nar det giller misshandel papekade han att man ligger 1angt under statistiken. | Are bl a &r
misshandelsanmalningarna sdsongbetonade (vintertid) och detta géller dven Storsjoyran.

Kjell Wedin kom dven in pa narkotikatillgdngen i Ostersund och konstaterade att bruket av
metamfetaminet inte ar sd utbredd i Ostersund. Ddremot &r hasch, amfetamin, och bensodiazopiner
vanligt forekommande. Kokain férekommer i ytterst sma mangder och da foretradesvis i Are
foretradesvis under vintersdasongen. Under forra aret beslagtogs 100 kg amfetamin i S6dra Sverige
och det méarktes genast pa tillgdngen av amfetamin i Ostersund.



Han berorde dven bostadsinbrotten som ofta blir det som finansierar handeln med droger. Det man
stjal ar guld eller pengar. Man sldpar idag inte ivdg med stora TV-apparater eller annat skrymmande
gods.

Han berdrde dven stélden av 30 ton kopparkabel och namnde dven nagot om kriminella
organisationer med kopplingar i Jamtland.

Vi kunde lyssnat hur lange som helst pa Kjell men till slut blev han avtackad med en tulpanbukett.

Goran Ingebrand, chef fér Tings- och Lansratt i Ostersund, informerade oss om att Lansratten star
infér en férandrad organisation. Forslag finns pa att Lansratten i Ostersund kommer att ldggas ned.
Proppen laggs i veckan och beslut om detta kommer att tas i host. Riksdagsledamoten, Marie
Nordén, kommer upp till Ostersund fér att informera om utredningen.

Goran slog dven ett slag for Fortroendeutredningen. Utredningen gar ut pa att 6ka fortroendet for
domstolarna som for 6vrigt ar daliga pa att synas i media.

Han visade dven pa statistik 6ver avgjorda mal i tings- och lansratt och vi fick veta att 75 % av malen
avgjordes inom 5 manader.

Aven Goran avtackades, efter sitt anférande, med en bukett blommor.

Efter kaffe/te och smorgastarta vidtogs de sedvanliga arsmotesforhandlingarna. Styrelsen fick
ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar och omvaldes i sin helhet for nastkommande period.

Studiebesok pa Hasselakollektivet 20090505

Foreningen har genomfort en studieresa till Hasselakollektivet. Vi startade resan fran
Travparkeringen den 6 maj och vi var ca 23 namndeman som horsammat inbjudan.

Vi anlande till Hassela vid 11.30-tiden och togs emot av Kent Engstrom och Patrik som for 6vrigt var
medlevare pa kollektivet. Dom gav oss en kort historik om Hasselakollektivet som ligger vidunderligt
vackert i byn Hassela i Halsingland.

Vi fick veta att det var K-A Westerberg, som tillsammans med sin familj, grundade det forsta
kollektivet i byn Hassela. Han insag att nagot maste géras nar en hel generation av ungdomar holl pa
att fastna i drogtrasket. Det var startskottet for det som skulle bli Hasselarorelsen.

Innan lunchen fick vi en rundvandring i kringbyggnaderna och vi kunde konstatera att man i
kollektivet lade stor vikt vid friluftsliv. Man hade dven en golfbana som ungdomarna hjalpte till och
skotte. | sommar kommer man dven att ha en del hastar pa kollektivet. Personalen arbetar 2 veckor
och ar lediga 2 veckor och nar de arbetar gér dom det dygnet runt. Personalen bor alltsa pa
anlaggningen tillsammans med ungdomarna. Man &r s k “medlevare”.

Under hégkonjunkturen var behandlingstiden upp till 3 ar. | dag &r den 6 manader plus att man hela
tiden maste gora uppféljningar. Man kartlagger ungdomarna och manga har en diagnos men fa ar
ordentligt utredda. Alla barn/ungdomar kan tas emot utom de som &r psykiskt sjuka.



Man anvander sig ocksa av 12-stegsprogrammet och dven Maslows trappa dér den primara idén
innebar att behoven pa en lagre niva maste vara tillfredsstallda innan hogre mal kan bli viktiga for
individen.

De fem behoven/faserna indelas i kroppsliga behov, trygghetsbehov, behov av gemenskap och
tillgivenhet, behov av uppskattning samt behov av sjalvforverkligande

Huvudpoangen i modellen &ar att nar bestamda behov tillfredsstallts dyker nya upp. Det
handlar inte om att véxla upp fran den ena nivan till den andra men teorin understryker att
det sker en gradvis 6vergang mellan nivaerna och att enskilda manniskor kan fastna pa
bestamda nivaer.

Sedan februari 2008 drivet kollektivet en egen kommunal Resursskola enligt ett avtal med
Nordanstigs kommun. Man kan redan fran forsta veckan erbjuda eleverna skola bade for
studier pa grundskole- och gymnasieniva med egna larare.

Vi fick aven stifta bekantskap med tva av ungdomarna som pa ett avslappnat satt berattade
om ’sin resa” som utmynnade i behandlingen pa Hasselakollektivet.

Vi avslutade dagen med ett bestk pa Backarangs gard som ar den forsta fasen. Dar far ungdomarna
tid att lara kdnna personalen pa Hassela samtidigt som det gors lakarundersokningar och uppréattas
behandlingsplaner och goérs regelbundna drogtester. Ungdomarna ges ocksa majlighet att ga i skola

fran dag 1.

Avslutningsvis bjods vi pa kaffe och nybakad kaka och efter det embarkerade vi bussen for hemfard
till Ostersund. En dag fylld av upplevelser som &ven gav oss en hel del att fundera pa.

STUDIEBESOK PA POLISEN 23/9 och 30/9 2009

Under tva kvallar, 23 och 30 september — 09 genomforde vi studiebesdk pa nya “blaljusmyndigheten”

4

. Polisen kunde endast ta emot 10 personer i varje grupp da man ansag att storre grupper inte skulle
fungera med det upplagg dom hade pa presentationen av myndigheten. Det var forst till kvarn som
gallde och bada grupperna blev ganska snart fyllda men pa grund av sjukdom (férkylningar) blev det
tyvarr endast 5 stycken vid det sista studiebesoket.

Det var ganska synd da det var en mycket intressant presentation av blaljusmyndigheten som fér
ovrigt ar ensamma i Sverige om att ha samlat samtliga myndigheter inom samma tak. Polis, brandkar,
aklagare, Halsocentral mm

Studiebesék pa behandlingshemmet Vemyra 5 november 2009

Torsdagen den 5 november antrades en buss pa Travparkeringen av 21 namndeman for vidare resa

till Vemyra som ar en jourinstitution for flickor som ar intagna och omhandertagna enligt LVU (Lagen
med séarskilda bestammelser om vard av unga) eller enligt Socialtjanstlagen. Har vardas ocksa flickor
som domts till sluten ungdomsvard enligt LSU.



Vid framkomsten mottes vi av Birgit Gradin och Lage Eriksson som halsade oss valkomna. Vi fick
sedan en utomordentlig redogorelse for hur det fungerar pa Vemyra dar malgruppen ar framst flickor
mellan 13 och 21 ar med svara psykosociala problem i kombination med psykiska stérningar..

Nér ett barn eller en ungdom placeras inom SiS (statens institutionsstyrelse) har den kommunala
socialtjansten tidigare oftast provat en mangd olika insatser. Det handlar om bland annat placeringar
i familjehem och pa kommunala eller privata institutioner. Behandlingshemmet har som mal att
minska flickornas sjalvhat och starka deras sjalbild. Omhandertagandet och omvardnaden
kdannetecknas av en fast och tydlig trygghet i kombination med 6dmjukhet och varme. Tyngdpunkten
i behandlingsarbetet ar en professionell relation mellan de vuxna och ungdomarna. Flickorna lamnas
aldrig ensamma utan har alltid sallskap med sin vardare. En del av flickorna klarar inte ens av att vara
med andra ungdomar. Man vet inte hur man skall forhalla sig i samhalleliga funktioner. Pa
behandlingshemmet anvands aldrig isoleringsrum. | behandlingen anvands tre program: skol-, tra-
och textilprogram. Undervisningen i de tre programmen utgar fran den enskilda flickans sarskilda
behov och utgangspunkten ar att alla ska lyckas med det de gér. Ju mer stdd flickorna behover desto
narmare star ldraren - men utan att géra jobbet at flickan. Férutom behandlingsassistenter finns
sjukskoterska, psykolog, larare, yrkeslarare samt regelbunden tillgang till konsulterande psykiater.
Personalen far handledning och man hjélper varandra i personliga krissituationer som uppkommit
genom arbetet. Vi fick ocksa veta att upptagningsomradet ar hela Sverige och att ungdomshemmet
betecknas som en jourinstitution. Efter ca 2 timmars information och kaffe med dopp var vi redo for
hemfard igen och vi landade pa travparkeringen ca 17.00 och tyckte att vi tagit del av en utmarkt
information om Vemyra.

Studieresa till Fingelseanstalten Saltvik 15/4 2010

Den 15 april avgick bussen, lastade med néamndeman, till Hirnésand for ett studiebesok pa
fangelseanstalten Saltvik.

Innan vi anlande till vart mal intog vi lunch pa Varsta diakonigard alldeles vid infarten till Hirnésand.

Nar vi kom fram till Saltvik blev vi m6tta av personal som lotsade oss genom stora grindar. Vi blev
frantagna vara leg som vi dock skulle aterfa nar vi skulle lamna anstalten. Vil inne bakom anstaltens
grindar radde samma forsiktighet och det var totalt forbud mot fotografering inom omradet.

Saltvik, som kommer att tas i bruk successivt under 2010 och den utbyggda anstalten kommer da,
tillsammans med haktesplatserna, att fa totalt 191 platser.

Av dessa kommer 24 av anstaltsplatserna att inrymmas i sdkerhetsfangelset den s k superbunkern
som ar ett fangelse i fangelset Man kan lugnt sdga att en sluten varld har blivit slutnare. Tillsammans
med Kumla och Hall kommer bunkern att halla Sveriges farligaste brottslingar.



Varje intern pa sdkerhetsenheten kostar runt 5.000 kronor per dygn att jamféras med “normala”
fangar dar kostnaderna berédknas uppga till ca 2.500 kr. Den héga kostnaden pa den nya
sdkerhetsenheten beror framst pa personalstyrkan da varje intern kommer att 6vervakas av tva
personer fran Kriminalvarden. Kostnaden for hela anlaggningen ar fram till i dag 1,6 miljarder.

230-250 anstallda kommer att jobba pa anstalten, vilket betyder en nyrekrytering av 150 personer.

De "vanliga” anstaltsplatserna kommer att byggas i sdkerhetsklass C (normal sakerhetsklass). Som
kuriosa kan ndmnas att man ex.vis anvant 18 mil elledningar.

For den som sitter i fangelse ar deltagande i nagon form av sysselsattning en skyldighet. Pa Saltvik
kan man fa arbeta i mekanisk verkstad och med att packa plaster. Man kan tjana upp till ca 350
kr/vecka.

Vi var uppdelade i 3 grupper och vandrade runt i korridorerna pa jobbiga stenharda golv. Man kan
nog saga att det var med viss lattnad man kunde ga darifran som en fri manniska. Varenda dérr man
gick igenom 6ppnades med kort. Pa varje avdelning, bakom sakerhetsrutor, skall det sitta
vaktpersonal med fullkomlig koll pa vad som skedde utanfor cellerna. Man fick en underlig kansla i
kroppen och man kande sig lattad nar man slutligen gick genom den hoga, tunga grinden mot bussen
for fard hemat.

16 oktober 2010 Seminarium med RTP

Detta seminarium skall syfta pa att ge deltagarna en djupare kunskap om RTP:s
skadegrupper och de problem som dessa innebar for den enskilde i domstols-
processen bade i forvaltnings- och civil domstol

Seminariet borjade med lunch kl 11.30. Sen gicks programmet och syftet med
seminariet igenom och det gjordes en presentation av seminarieledarna och
deltagarna

Vi fick information om skador efter trafikolycka/olycksfall eller misshandel.
Skador sasom Whiplash, traumatisk hjarnskada och ryggmargsskada.

Vi informerades ocksa om advokat-, jurist-ombudsrollen samt rattsskydd och
rattshjalp. Efter det blev det gruppdiskussioner utifran de fragor som rorde
dagens amne.

Seminarieledare Anne-Lie Sandin /férbundsjurist/ och Sophia Holm
/medlemsansvarig/

22 namndeman deltog i aktiviteten.



STUDIERESA

Jamtlands Ldns Nédmndemannaforening har den 15 maj gjort ett Studiebesok pa Rattspsyk samt ett
besok pa Kriminalvardsanstalten Ljustadalen i Sundsvall.

Buss avgick kl 07.00 fran Travparkeringen i Ostersund for avfard till Sundsvall. Till resan hade 27
medlemmar anmalt sig.

Klockan 10.00 ’landade” vi utanfor Rattspsykiatriska kliniken och togs emot av Bengt
Eriksson som aven hdéll i informationen.
Han borjade med att tala om att det var ca 200 anstallda pa rattspsyk och av dessa var 70% man. Han

informerade oss ocksa om att antalet psykopater procentuellt &r lika stort i alla lander. Han ansag
ocksa att de som var intagna for psykisk vard skall man kunna gora nagot at. Man ska kunna paverka
dom. Ovriga platsar inte pa kliniken. | Sverige &r det ca 1 400 personer som &r démda till
rattspsykiatrisk vard.

Vidare fick vi veta att av allt “skurkeri” som uppdagas ar det till 90% man som ar férovare.

Pa kliniken finns mojlighet till skolgang fér de som har dalig skolunderbyggnad.

Man har dven arbetat meden testgrupp dar halva gruppen bearbetades i socialt beteende och den
andra gruppen ldmnades utan egentlig atgard. Resultatet 6verraskade da det visade sig att den
bearbetade gruppen efter utskrivning gjorde fler och grovre brott.

Behandlingen sker enligt vissa system utefter patientens personlighet. Skoter man sig gar det fortare
med utslussningen.

Personalgruppen dr homogen. Telefoner far anvandas av patienterna. Datorer likasa.
Personalen ar utbildade skotare/underskoterskor med psykiatrisk utbildning samt sjukskoterskor.

Patientkostnad per dygn ligger pa 4 300 kr.

Ljustadalens kvinnofingelse
Efter en god lunch pa Brandstationen begav vi oss till Ljustadalens kva dar vi méttes upp av Robert
Edin

Anstalten ar i dag endast avsedd for kvinnor fran att ha varit ett blandfiangelse med bade man och
kvinnor. Man kan ta emot upp emot 25 kvinnor som mest.



Det finns 15 fast anstdllda samt en skoterska pa 50% som dock anses vara for lite. De som sitter inne
héar har begatt sexuella brott, barnadrap m m. Pa den har anstalten gar det att blanda ”"brotten”.

Skotseln av anstalten gors av de intagna bade inom och utomhus. Kéksavdelningen ar schemalagd
for de intagna.

Aven hér finns méjlighet att g8 i skola. Olika ldrare kommer ”utifrdn” och de intagna far séka
studiebidrag. Grundskoledmnena ar dock kostnadsfria. Man har dven frigang.

Man férpackar plaster for Cederroths och for det har man10,80 i timmen. Av detta avsatts 10% till ett
speciellt frigivningskonto. Om det behdvs far man dven hjalp fran psykiatrin.

Det saknas staket runt anlaggningen. Det anser Robert vara en brist. Pa senare tid har det dock
endast varit en rymning och hon ar aterbordad till anstalten. De intagna trivs pa anstaaten och
riskerar inte att forlora sin plats genom att rymma fran den.

Man har inga egentliga problem med droger da man gor kontinuerliga urinprover pa de intagna.
Skulle det anda intraffa ar det sjukhuset som avgiftar.

De intagna far ta emot besok dock inga 6vernattningar, Det finns en dvernattningslagenhet dar barn
kan fa bo. Man har liten personalomsattning. 90% av de intagna kommer aldrig tillbaka till anstalten.

Efter halva strafftiden kan man fa utokad frigang med fotboja och de flesta skoter detta alldeles
utmarkt.

Pa anstalten har men ett humansistiskt synsatt. Man kallar alla vid férnamn/Du.

Personalen &r inte bevdpnad. Under dren har det forekommit tvd hot mot personalen och en gang
har handfangsel behovt anvandas.

Snittaldern pa de intagna ar 38 ar och snittid i fangelset cirka 12-13 manader.

Man anser att man lyckats med ateranpassningen i samhallet da det inte 4r manga som atergar i
brottslighet.

Vi fick en mycket bra genomgang som kanske blev for kort men vi var tyvarr tvingade att bryta for

aterresa till Ostersund. Annars hade vi kanske varit kvar dn och det vore kanske mindre bra.

Lillemor Rydow

Ordf. Jamtlands Lans Namndemannaférening



JdGBII-DNINGSDAG

Namnmdemannaforeningen har, i samarbete med Stiftelsen Tryggare
Sverige, ndjet att inbjuda alla namndeman till en utbildning i

"Minnespsykologi och brottsdrabbades reaktioner”

TID Lordagen den 25 februari 2012 fran 09.30
PLATS Grand Hotell Clarion i Ostersund

Leg. Psykolog Peter Strandell fran Stiftelsen "Tryggare Sverige” kommer bl a

att behandla foljande fragestallningar :

Hur ser minnets grundlaggande funktioner ut?

Hur paverkas minnet av stark kansloméssig stress?

Hur kan man tolka forandringar i drabbades utsagor 6ver tid?
Hur fungerar minnet hos sma barn?

Varfor skuldbelédgger den drabbade sig sjalv for det intréffade?

Tidsprogram for utbildningen

09.30 - 10.00 Registrering, Foérmiddagsfikabuffé
10.00 - 12.00 Forelasning

12.00 - 13.00 LUNCH

13.00 - 15.30 Forelasning

15.30 ca Kaffe Avslutning

Anmalan till Bert Nyman Namndemannaforeningen Senast 15 februari 2012
telefon 063-803 26, 070-532 21 31 el mejl: bert.nyman@comhem.se Deltagarargift
emotses senast 15/2 pa Pg 41154 96 - 4

P.s. Medlemmar betalar ingen avgift. Icke medlemmar betalar vad ett medlemskap
kostar och &r sedan att betraktas som medlemmar.

VALROMNALY


mailto:bert.nyman@comhem.se
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